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マ ウ ス ピ ー ス の 取 り 扱 い 方

顎関節症などの症状の緩和・予防の為にも、原則、毎晩就寝時に
装着するようにしてください。

（ご使用の際の注意点）

歯磨き後の清潔な歯に装着してください。

装着したまま、飲食はしないでください。

咬み合わせの状態によっては、すり減ったり、穴が開くことがあります。

装着時の痛みや違和感などありましたら、ご連絡ください。

定期検診の際には、なるべくご持参ください。

（お手入れについて）

歯ブラシを使用して洗浄する場合は、強く磨かないでください。

変形しますので、熱湯・煮沸消毒など熱を加えることはおやめください。

歯磨き粉は、マウスピースを傷つけますので使わないでください。

使用後は水ですすいでいただき、軽く水気を取って、
ケースに入れて保管してください。

素材の性質上、臭いや色を吸収しやすいので、
専用の洗浄剤を使っていただくと、より清潔に保つことができます。

＜ リテーナーブライト ＞

温水にタブレットを 1 つ入れるだけの簡単洗浄で
汚れや臭いを元からシャットアウトします。
当院で購入できます。ご希望の方は、スタッフまで
お申し付けください。

 ￥860 ( 税抜 )


