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お口がいつも開いている!? 

 お子様で気になったはありません

⇒小さい子をみていると、テレビをみながらお口をポカーンと開

いている子どもを見たことがあると思います。 

そういえばうちの子も！！！というお母さんも多いのではない

でしょうか？お口を開けっぱなしだとトラブルが起こります… 

原因① ３歳を過ぎても指しゃぶりの癖がある 

原因② 頻繁に鼻がつまっている 

口が開いているとこんなところにも影響が… 

１ 口臭がする  

  →唾液分泌が減り、匂いの原因の細菌が増えるため 

２ 虫歯の原因になる 

  →唾液が減ると、きちんと自浄作用が作用せず汚れを落

とすことができなくなり虫歯になりやすくなります 

３ 顔がゆがむ 

  だんだん噛み合わせが悪くなり、あごの骨の成長に悪い

影響を与えます 

気になることがありましたらスタッフまで 


